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Моите права, моят глас 

 

Обучение за обучители по правата на хората 
с увреждания:  

Кратко съдържание на 5-дневния 
обучителен курс 

Целта на курса е: 

 да предостави знания за правата на хората с увреждания 

според Конвенцията  на ООН за правата на хората с 

увреждания (UNCRPD) 

 да обучи желаещите да станат обучители по правата на 

хората с увреждания според UNCRPD 

 да даде възможност за практикуване на уменията на 

обучителите чрез различни методи и материали  
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Съдържание на курса 

Ще научите за UNCRPD и за правата в нея:   

 историята на UNCRPD и основните й идеи  

 правата на човека 

 независим живот и включване в общността 

 уважение към дома и семейството  

 образование и работа  

 услуги и подкрепа  

 участие в политическия и културен живот 

 право на глас 

 достъпна информация 

 взимане на участие в спортни дейности и дейности за 

свободното време 

 

Ще научите “как да станете обучител или помощник-обучител“: 

 уменията и ролята на обучителя и помощник-обучителя  

 обучителните методи 

 използването на материали 

 важността на комуникацията в различни обучителни ситуации  
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Методи на работа по време на курса: 

 различни презентации 

 дискусии в малки групи и в цялата група  

 различни методи за групова работа 

 време за творчество 

 ролеви игри и видео материали 

 

В течение на курса ще получите наръчник за обучение. 

В края на обучението ще получите Сертификат за постижение.  

След края на курса ще получите снимков материал за цялата  

обучителна седмица.  

Времетраене на курса: 

Понеделник до петък: 

 Дневен график: България 

9:00 – 10:30  курс 

10:30 – 10:50  кафе-пауза  

10:50 – 12:30  курс 

12:30 – 13:30 обяд 

13:30 – 15:00 курс 



 

 page 4  

Обучителен екуип от Иновия - Австрия 

Щефан Агер - обучител 
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име: Щефан Агер 

възраст: 27 години 

увреждане: физическо увреждане и обучително затруднение 

професия: обучител 

хобита: разходки катерене, каране на колело, фитнес, шах и други 

видове спорт, срещи с приятели и организиране на партита. 

Харесвам спортовете на открито и обичам да посещавам други 

страни за прекарване на ваканцията си. 

Джулиан Кирхнер – обучител 
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име: Джулиан Кирхнер 

възраст: 22 години 

увреждане: слухово увреждане и обучително затруднение 

професия: обучител  

хобита: арт-фотография, излизане навън, организиране на 

домашни партита, плуване, разходки, игра на компютър, свирене и 

пеене, сиеста и дълъг следобен сън  

Кристиане Цимър – помощник обучител 
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име: Кристиане Цимър 

възраст: 30 години 

професия: обучител и педагог 

хобита: рисуване с акварел и въглен и злато, изработване на 

склуптури от алабастър. Обичам да съм сред природата, да се 

срещам с приятели и да чета хубава книга.  

 

 


