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Приложение 4
ОЦЕНКА НА ПОТРЕБНОСТИТЕ ОТ ПОДКРЕПА

Настоящата оценка на потребностите от подкрепа се провежда в отговор на заявка за оказване на подкрепа на дете от страна на  
негов родител (законен представител), представител на отдел „Закрила на детето” (ОЗД) или друг специалист, работещ с детето.

Оценката служи за: 
а) вземане на решение за предоставяне на конкретна подкрепа от екипа по проекта, която се договаря с родителите (законните 

представители) на детето и представител на ОЗД (в случаите на насочване на детето от страна на ОЗД) 
или за
б) насочване на детето към друга публична услуга (когато детето се нуждае от образователна, здравна или друга специфична 

социална услуга).
Оценката представлява процес на проучване, в който в зависимост от спецификата на случая се ползват разнообразни методи 

като интервю, наблюдение, анализ на ситуация, психологическо изследване, педагогическо изследване, др.  
Оценката се основава на проучване в шест основни (обобщени) области на живот на детето: жилищна среда, взаимоотношения и 

привличане, поведение и социално участие, физическо и психологическо здраве, образование, учене и труд, идентичност и грижа за  
себе си.

Оценката включва следните компоненти:
I. Данни за детето.
II. Кратка история на живота на детето.
III. Актуална ситуация
1. Потребности на детето в основните области на живот.
2. Благоприятни фактори и ресурси на детето и на родителите.
3. Оценка на риска.

В  оценката  вземат  участие  детето,  родител/и  (законен  представител),  социален  работник  от  екипа  по  проекта  и  други 
ангажирани по случая специалисти.
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Оценка на потребностите от подкрепа на ..........................................................

I. Данни за детето
1. Лични данни

Дата на раждане
Пол

2. Заявка за оценка

От:
Дата:

3. Други данни 

- участие на детето в оценката (да, не, защо?);
- участие на други ангажирани специалисти (да, не, кой);
- наличие на предишни оценки на потребностите (да, не, по какъв повод?);
- име на личен лекар на детето, адрес на практиката , телефон;
- други
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II. Кратка история на живота на детето

1. Данни за детето и семейството
- данни за раждането
- социален статус на семейството
- привързаност, емоционална връзка
- грижи в ранното детство, последващи периоди

2. История на грижите за детето, ако не е отглеждано в семейна среда
- вид услуга или грижи, период на предоставяне
- значими връзки
- важни събития

3. Данни за риск или насилие

III. Актуална ситуация

Основни области на живот Потребности на детето Благоприятни фактори и 
ресурси на детето и 
родителите
(минал успешен опит, 
мотивация, семейни традиции, 
ценности и цели, постижения 
в конкретна област, др.)

Оценка на риска

Жизнена среда 
(място и вид на жилището, 
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премествания, лично 
пространство за детето, 
достъпни други услуги, др.)

Взаимоотношения, 
приятелства, привързаност
(взаимоотношения в 
семейството, значими 
възрастни, отношение към 
приятели, училище, умения 
за междуличностни 
отношения, свободно време, 
др.)

Поведение и социално 
участие (наличие на анти-
социално поведение в 
дома/общността, наличие на 
професионално наблюдение/ 
подкрепа, дейности с 
приятели, групи, активност в 
общността) 

Физическо и 
психологическо здраве 
(общо физическо здраве, 
увреждания, социално/ 
емоционално развитие, 
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когнитивно развитие, 
сексуално развитие, 
проблеми с наркотици, 
други зависимости

Учене, образование, труд 
(посещение на училище, 
напредък в училище, 
подкрепа за домашните 
задачи, опит на родителите в 
училище, трудови умения, 
трудова дейност, доходи, 
др.)

Идентичност, самооценка 
и грижа за себе си (аз-образ, 
самоувереност, грижи за 
себе си, разбиране за 
собственото място на детето 
в семейството/ общността, 
житейски умения, др. )

Дата:

Провел оценката: 
............................................................
(име, подпис)

                                                                                                                                                                                                              

5


